SO3 R
Sauveteur Secouriste du Travail
Recyclage

Objectif :

Apporter aux stagiaires les connaissances nécessaires afin de leur permettre de porter secours
efficacement a un accidenté.

Personnes concernées :

Tout le personnel d’une entreprise.

Pré-requis :

Etre titulaire de la carte SST.

Moyens pédagogiques :

Méthode interactive s’appuyant sur des expériences vécues (vidéo INRS, gestes)

Mise en ceuvre des moyens audiovisuels appropriés aux sujets traités.

Exercices pratiques effectués par chaque stagiaire.

Remise a chaque stagiaire d’'un document regroupant les divers thémes.

Mallette SST : mannequins doté d’une interphase multimédia permettant I’évaluation et I’'analyse
instantanée des gestes de réanimation cardio-pulmonaire - nourrisson, enfant, adulte.
Défibrillateur Automatique Externe (DAE)

Controle continu des connaissances.

Durée préconisée :

¥ journée (4 heures)

Nombre de stagiaires par session :

Groupe de 5 a 10 personnes.

Programme :
Conforme au nouveau programme de PINRS :

Rappel du réle du secouriste :

- les risques

- protéger

- examiner

- alerter ou faire alerter

- secourir

- Réanimation cardio-pulmonaire et Défibrillation

Validation de la formation :

Attestation de formation, renouvellement de la carte SST.
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Votre partenaire Sécurité



